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Innehallet skapas av deltagarna

Frihamnsdagarna féljer internationella principer for demokratiska métesplatser
som arbetats fram av Almedalsveckan, Folkemgdet i Danmark och andra festivaler.
Det innebar gratis intréde for allmé&nheten och plats fér alla slags samhéllsfragor.

Drivs av férening

Frihamnsdagarna startade som ett medborgarinitiativ
och genomférdes férsta géingen 2021. Det saknades
en métesplats dver branchsgrénser som ocksé var
dppen och tillganglig fér vanliga ménniskor. Idag
drivs evenemanget av Frihamnsdagarna ekonomisk
férening. Det &r en politiskt och religiést obunden
samt icke vinstdrivande medlemsf&rening.

Demokratiska principer

Det &r inte Frihamnsdagarna som huvudarrangér
som bestémmer hur programmet blir. Istéllet formas
innehdllet av féretag, féreningar och organisationer.
Det &r en av de principer som gdller fér demokratiska
métesplatser. Gratis intréde fér besskarna ér en
annan.

Maénga arrangér och partners

De som har r&d att betala fér att vara arrangér pé&
Frihamnsdagarna (scentid eller utstéllarplats) far
betala en avgift. Ideella féreningar kan anséka om
wildcard vilket ger gratis medverkan. Ett antal féretag
och organisationer har stérre dtagande genom part-
nerskap med Frihamnsdagarna.

\ Tack alla ni som stdller om som volontérer!
Utan det stora engagemang dér manga ménga arbetar ideellt

skulle inte Frihamnsdagarna kunna genomféras med gratis entré. * .

Hér syns ndgra av de av som arbetade med festivalen 2024.
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Gemensam vdrdegrund

Alla arrangérer och partners méste ta aktiv stéllning
bakom evenemangets vérdegrund.

1. Frihamnsdagarna ska STARKA DEMOKRATIN.
Alla som medverkar méste erkdnna alla
mdnniskors lika véarde.

2. Frihamnsdagarna ska ge ménniskor och de

organisationer de representerar majlighet att
MOTAS | SAMTAL.

3. Tillsammans énskar vi bidra till att 16sa samhéllets
utmaningar och SKAPA VARAKTIG FORANDRING.
Syftet med samtalen &r att 6ka féréndringstakten.

4. HALLBARHET ska pragla Frihamnsdagarna och
effekterna av alla de samtal som dér éger rum.

Alla samhadllsfragor &r vélkomna

Det &r ditt féretag, din férening, din organisation som
séitter agendan. Alla frégor med samhéllsrelevans ér
vélkomnal




Dar moten

sker och

fordndring

Sveriges nya arena fér fria samtal!

Oroliga tider 6kar behovet av 6ppenhet
Demokratin utmanas pd flera hall runt om i vérlden.
Dessutom gér omstéllningen till ett hallbart samhélle
fér langsamt. Frihamnsdagarna ér en métesplats dér
samtalen star i centrum. Det ger férutséttningar att bryta
polarisering, stérka demokratin, vidga perspektiv och
forma samarbeten som driver p& omstéllningen.

5-arsfirande med folkfest

2025 firar Frihamnsdagarna 5 ér som demokratisk
métesplats. Vi har vuxit varje ar och hoppas géra det
igen. Tillsammans kan vi skapa en folkfest - igen!

Du star for innehallet

Frihamnsdagarna bygger pé en enkel idé. Det é&r gratis
entré fér allménheten och programmet pé scenerna och
bland utstéllarna formas helt och héllet av alla féretag,

féreningar och organisationer som anméler sig. Fér att

Nér du kliver ut pa Bananpiren i slutet pd sommaren
kommer din organisation, férening eller ditt féretag
eller vara ett av hundratals andra. Valkommen till

Foto: Johan Arnmarker, Ola Kjelbye, Carl
Eneroth och Tommy Winterskisld Vestlie
Produktion och design Jan Eneroth och
Frihamnsdagarnas kansli.
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Sveriges nya arena for fria samtal

delta ska en eller flera frégor av samhéllsrelevans lyftas
(snarare &n reklam). Det ér allts& upp till varje arrangér
att vélja tema, rubrik och &mne f&r sin medverkan.

Lag men viktig tréskel for medverkan

Det kréivs ocksa ett aktivt stallningstagande bakom
evenemangets vdrdegrund. Det innebér att erkdnna alla
ménniskors lika rétt och vérde, vilja bidra till féréndring

i form av kad héllbarhet samt vilja stérka demokratin
genom att bjuda in till samtal.

Nytt for i ar

Med drets tema - Walk the Talk - riktar vi ljuset mot de
som inte ndjer sig med att prata utan ocksd féréndrar.
En annan nyhet &r att vi tar redan nu sikte valaret 2026.
Det innebér att utescenen ér tillbaka och att vi bjuder

in partiledare att halla var sitt tal. Alla partnerskap som
tecknas kommer att gélla ocksé fér nésta ar.



Sakra
din plats
idag

Pa Frihamnsdagarna é&r alla
samhéllsfragor véalkomna.
Programmet bestdms av dig
och din organisation.

Temat &r Walk the Talk

Det &r ménniskor som féréandrar vérlden.
Var med och gér Frihamnsdagarna il

en folkfest dér besékarna f&r méta idéer
frén andra platser i véarlden. Var med och
bjud in changemakers, féréindrare, krea-
tiva utanfér-boxen-ménniskor — alla de
som inspirerat andra platser och lénder
till féréindring. Eller sprid dina egna idéer
ut i vérlden!

P& Frihamnsdagarnas webbplats
anméler du din férening, ditt féretag
eller organisation.
frihamnsdagarna.se/anmalan-2025/

10 scener

300 program-
punkter

Delta for att:

Utbilda

Delta fér att sprida kunskap.
Medverkande samhéllsak-
térer utbildar och informerar
besdkare.

Engagera

Delta fér att lyssna. Dialog
leder till nya perspektiv som
inspirerar och motiverar fill
férandring.

Samskapa

Delta fér att skapa nya
samarbeten. Medverkande
samhdllsaktérer samarbetar
dver grdnser och initierar
nya satsningar.

&= 000

200 utstallare  Mat och dryck Besokare
| talt eller Food trucks & 14 200 férra
paviljonger Frihamnsbaren aret.

Frihamnsdagarna &r en métesplats fér alla som vill
delta i samhéllsutvecklingen. Bland deltagare och
besskare finner du:

politiska partier,
féreningar,

samfund,

smd&- och stora féretag,
internationella aktérer,
kommuner,

myndigheter,

fackférbund,
arbetsgivarorganisationer,
natverk,

universitet,
folkrérelseorganisationer,
gymnasieungdomar med flera.

Hundratals organisationer finns representerade i
panelsamtal, som arrangérer, utstéllare och partners.
Dessutom tusentals besdkare varje dag.



Frihamnsdagarna/ger WID

plats at unga tankar, DU@

idéer, asikter

. MOTESPLATSER

NORDOST

Hur kénns det att ta
stéllning? Hur far
man andra att
lyssna? Vilka &r

Vad séger du!?

Ungdomsorganisationer och gymnasieskolor ér
vilkomna att gratis beséka Frihamnsdagarna.
Genom projektet Vad sdger dul@ bessker
Frihamnsdagarna gymnasieskolor och genomfér
workshopar om demokrati och att géra sin rést

hord. Sedan bjuds ungdomar in till Bananpiren pa
Frihamnsdagarna fér att delta i rundabordssamtal
med beslutsfattare. Vi séker fler samarbetspartner!
Kontakta Frihamnsdagarnas kansli om du vill veta
mer. info@frihamnsdagarna.se



Féljande kan

du boka:

Egen eventyta

Det gér att boka upp en egen eventyta om du har ett
eget monterkoncept, fordon eller kanske vill arrangera
prova-pa-aktivitet pé plats.

Scentid

Alla scentider &r 40 minuter. Allt &r riggat och klart nér
du kommer. Det finns ett 10-tal scener p& omradet varav
en del har teman.
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Mingel

Kombinera er scentid och utstéllarplats med att arrangera
eft mingel f&r kunder, medlemmar eller fér ert néitverk.

Tre mingelomraden finns att boka. Vi ordnar mat, dryck
och ljudanléggning om sa énskas.

Utstallarplats

Alla utstéllarplatser &r under tak (télt eller inomhus) och
ar 3x3 meter. Det gar bra att dela utrymme med andra
eller képa flera platser om ni dnskar stérre plats.

Partnerskap

De féretag, organisationer och féreningar som blir
partners till Frihamnsdagarna far exponering och stora
mojligheter att p&verka upplégg och helhet. Partners kan
GBG Round Table ocksé vélja ytor, scentider och mingel fére andra arrang-

Frihamnsdagarna arrangerar en serie rundabordssamfal &rer. Vill du bjuda kunder, medlemmar eller medarbetare
om aktuella samhéllsfragor. Alla som anmélt sig som

partners och arrangérer erbjuds majlighet att delta.
Det gar ocksa bra att boka upp ett eget samtal i nagot
av félten. Rundabordssamtalen férs utan publik.

pa mingel och en unik upplevelse?



Karlm Zendegani - st

och analys pa Demokrati och...

Gothenburg

$.0

B Experience: Konsument och medborgarservice Géteborgs
Stad, Konsument och medborgarservice Géteborg Stad, an...

G 205 mutia comections
Frihamnsdagarna engagerar

@ Karim Zendegani - 1st
Avdelningschef utveckling och analys pa Demokrati och medborgarservi...

27w -

ey o Frihamnsdagarna i Géteborg har blivit en viktig plattform fér dialog och

¥ Elboseaon samarbete mellan naringsliv, civil élle, politik och b frén alla
e e == e e - delar av samhallet. Dessa dagar ar inte bara ett forum fér samtal utan en

manifestation av den gemensamma viljan att méta de utmaningar vi star infor
S/ Sta—— som samhdlle. Har mots manniskor med olika bakgrunder och med olika
perspektiv for att dela idéer, utbyta erfarenheter och hitta I6sningar som kan
driva var stad och vart samhélle framat.

Stansida / csensl uvecking / Matesat

Regional utveckling Frihamnsdagarna

Wt omviden A0

Det som gér Frihamnsdagarna sa unika &r den inkluderande atmosféren. Alla

wotepstan och nder réster blir hérda, oavsett om du & en o , en politiker, en

Oonfln; * medborgare eller ndgon som kanske inte tidigare har haft en plats vid borden
Resonal uveckingssatest - dér besluten fattas. Det 4r en plats dir samarbete stér i fokus och dar nya
ik st pr allianser och partnerskap kan véxa fram. Go na, med sin rika ma
far en mojlighet att inte bara delta i dialogen utan ocksé paverka den framtid vi
alla delar.

Jag hyllar Frihamnsdagarna for att det skapar utrymme foér meningsfulla samtal
och gemensamma insatser. De padminner oss om att vi, trots véra olikheter,
delar ett gemensamt ansvar for att bygga en bittre framtid. | en tid dér
samhillet ofta kiinns polariserat, erbjuder dessa dagar en vérdefull motvikt - en
plats fér dppenhet, forstaelse och konstruktiva lésningar. Frihamnsdagarna
visar att vi kan samlas for att diskutera vara utmaningar och méjligheter. Och ja,
vi kan ocksa géra skillnad.

Tobias Gréndahl (Hanfhonom) - 12 =+ X
Avdelningschef Stadsomrade vélfard och

fritid. Socialforvaltningen Nordost, Gét... sty [
Att besika Frihamnsdagarna = bra slut pa dnnu en 2tim -

intensiv jobbvecka. P bara nagra timmar pa en

avgriinsad yta fick jag nya komakter, ny inspiration, ny Efter intensiva och givande Frihamnsdagar packade

i & 5 oo ° Maria Rydberg - 1a
energi & Unga Péverkar och Atom Studios i Socialférvaltningen @ Mok Rydberg e, o
Kul att ses Johanna Bdman Nina Silow Malin Winald Nordost ihop sig fran poddstudio och scen. Under tre /0 11in - Redigerad - ©
David Bjdrneleo Karin Bjerner Jennica Kjillstrand mfil dagar s& har en massa unga haft djupa samtal om en rad Frihamnsdagarna har leviat upp tll en fantastisk niva i
o 5 5 . viktiga fragor och upptratt. Gladjande att ungdomar frén ar lv”ke‘;'vc‘k n Ezﬂfm for Lnassouv zvk:"me"
ack Frihamnsdagarna for att ni méjliggir nya arenar " spontana och planerade, manniskor | alla 3ldrar,
e aiog, samversan, moton, povationt egna verksamheten men ven andra som spon:ant tagit organisationer och foretag, politk, naringsliv och
d 4 J chansen gjort sina réster hérda och nétverkat. Aven vi akademi, Dessutom ménga hérliga inslag av mat och
o " som personal har knutit kontakter, lyssnat pa féredrag :u\lu‘r;}" ? asotera b
L : n plats for allaatt métas pé och diskutera hur vi bygger
och panelsamtal och fatt nya insikter. Riktigt kul att folja { Vipaung vedakﬂon glck of ett battre samhalle tilsammans
hur Frihamnsdagarna utvecklats genom ren. Min egna Pstan g aitintervilp Vi pé Skanska har aktivt deltagit dialoger bade i
reflektion ar att i &r stannade verkligen folk upp och geteborgare om'deras ingel,semnarir, undabordssamtalochi vimlet & &
: 2 4 vardefulla insikter
mbttes, ett kreativt nyfiket lugn har infunnit sig...kénns tankar kg EUalet #Bittratiisammans $HAlbarstad

som dagarna verkligen har etablerat sig. Hoppas dnnu
fler tar chansen, anvander arenan och bidrar infor nasta
Ar. En eloge till organiseringen och mixen av utstzllare.
Ser fram mot nasta ar!
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[ Frihamnsdagarna, tack for i ar!
e

Almedalsveckan
i\, 3300
20 Redigersd- ©

€©CE You and 94 others 7 comments - 3 reposts

Ung Redaktion .4 &, Support & Comment f:] Repost <7 send

€O Devid Bjtnelco och 57 tl 7 kommentarer

Shahbaz Khan - st W eee

\dag nleds Frihamnsdagarna i Giteborg. ] ; . 8 A
" * Kommunikationsstrateg / Public affairs, inom energi och hallbarhet pé

ek preriety Sewiesni Wbttt @
3 5 “‘;"mm”mhgg g il Genomiarande. Vi Gnskar o varmt hcka il ”De folkvalda ar
ju hjiltarna!”

Sa bra fangat Karim Zendegani. Jag har blivit extra glad for vilken
viktig arena det har blivit fér ungas engagemang att f4 ta plats pa
riktigt, far horas pa riktigt och f& métas. Har véaxer manniskor och

. Tock for dit engagemang Al Tabrizi Tar med mig Vi minns girna tlbaka p mtet i sonedgdngen pi
inga bra reflektoner fran girdagens frhamnsdagar! B containerparken under Almedalsveckan 2024 d
Dot varatogtinspirerande at ea] samtal e . g Frihamnsdagarnas David Bjomeloo, Jirvaveckans

workshaps med s manga engagerade manriskor som - Stefan Rnk och Almedalsveckans Mia Stuhre

et o t ora ampale b, Dot anns verkigen Bl Samtiace king rbgan; r dot verkigen rat vag ot gb ' " o A
 plats c allaroste b hora och dar ya idéer a1y o okt s gencom ot arargors organisationer, har korsbefruktas och skapas insikter som jag inte vet
it dogat | Amedn, b Janalstet el vio ménga eller nagra andra arenor far till.
canpien  Gteborg. Vi samialade ocksd o v

4. Den standiga fragan a, kan man konkurrera i Show translation

demokrati?

Samtaletleddes av Jan Scherman och
sammanfatiningsvis kan sagas att vialatre ser behovet
av varandras motesplatser, 53 nej det garinte att

kurrera | demokratt Vi behover fler motesplatser
liknade Almedalsveckan, Fribamnsdagarna och
Jinvaveckan @

Like - @ 3 | Reply

Helena Munther - st w -

#Aimedalsveckan2024 #AImedalen #Almedalen2024 Kommunikatér pa Géteborgs Stad

kratiskamotestplatser

Vad fint skrivet. Haller verkligen med. Blev s& varm i hjartat av alla
praistainnn e samtal med ungdomar och andra med vitt skilda bakgrunder som
engagerat sig for ett battre Sverige! Frihamnsdagarna ser verkligen
s o = i till att gora ohdrda roster hérda!

€ee duoch 3

Lena Rodén - T - X
Forsalningschef @Novus
8tim- ®

for den hir gangen. Otroligt bra
ordnat med en spannande mix | programmet inom amnet
Be the change. Stort tack Al Tabrizi och David
Bjsrneloo for ett fint samarbete. Tack ocks3 bista
Miakmar Sk och b Lovam Branbar s Kkl
presenterade . Det & s roligt att ol

Tlsammans med or

Mikael Olow - :a Show translation
Utvecklingschef: Familjebostder Konstné:
mikaelolow.com .
MNtm-® Like - €5 | Reply

tim

Frihamnsdagarna bjuder &ven i ar pa bra och viktiga
samtal, mingel med kollegor och samarbetspartners
men och ocksa tid for eftertanke. Man biir stolt dver alla
goda krafter som finns i den hér staden!

Elin Jartun - st w eee
Férbundschef Finsam Géteborg

; Rrksbygen delfampd

Fr Timn%dd(’ama2 Valdigt traffsakert summerat Karim av hur temat ‘be the change'

visade sig i praktiken

Riksbyggen diskuterar framtidens Show translation
bostadsutveckling pa Frihamnsdagarma i

Géteborg

Like - €@ 1| Reply

' Tobias Gréndahl (He/Him) - Tst w (edited)

Avdelningschef Stadsomrade valfard och fritid. Socialférvaltningen N...

bostadsutveckling behover dag for att rustasi or ramtiden. Jag hyllar med dig! Sa manga viktiga och bra dialoger, samtal, tankar

och asikter. Lyssnade pé ett par podsamtal i Socialnordosts Unga

paverkars tilt, lyssnade pa KF politikerna strax efter, manga kloka ord
i bdda samtalen men sjuktimpad dver de ungas réster och tankar och
aven sttet de kan formedla dem pa. Vi maste sldppa fram anr ...more

Tedfta os:
Frihamnsdagarna |98

Show translation

Frihamns

dagarna. Like - € 5 | Reply

Maria Rydberg - 1st i 0o
Marknadsansvarig Strategiskt séljstsd
Sa bra sammanfattat

Show translation

Like - @1/ Reply
Tratta oss pé

Frhamnsdagama ; o
= 3 9 ) Zlate Musli (She/Her) - st W e
Projektledare for Hisingens Invanarguider

En av de basta ivnil na av fril ‘na! Haller med dig
helt!

X T {
ot serhos . { & y i Show translation

Like - € 3 | Reply
“Frihamnsdagarna var den perfekia arenan fér att samla olika
aktorer fran Nederlénderna och Syerige fér en dialog om héllbar

ransport i véra stéder. Festivalskanslan gér att det blir informell,

1"

men professionellt — precis sasom™i vill jobbal

Hanna Peterson
Senior Political Affairs & Public Diplomacy
Officer pé& Holléndska ambassaden



”Som ett urbant Almedalen
med fler yngre besékare”

Besokare pa Frihamnsdagarna

Kontakta oss for mer information!

Varje vecka arrangerar vi webbinarier som
vénder sig till arrangérer och utstéllare eller dig
som funderar pé att delta. Félj oss pd Linkedin och
Instagram fér att halla dig uppdaterad.

Kontakta Frihamnsdagarnas kansli om du vill veta
mer om evenemanget. info@frihamnsdagarna.se
Vélkommen till Frihamnsdagarna - dér manniskor
mots och férandring gérs.



, Det &r tack vare engagerade partners som Frihamns-
dagarna kan genomféras. Partnerskapen gér det

Be i'he chq nge mdjligt att halla gratis entré och dela ut wildcards ill
- delta som partner

ideella féreningar. Det hér ingdr i partnerskapet:

* En eller flera scentider

o Utstéllarplats

* Méijlighet att arrangera mingel

* Bjuda kunder pé& en upplevelse

* Plats runt bordet pd GBG Round Table

* Exponering i Frihamnsdagarnas kommunikation

* Synlighet under evenemanget

* Wildcards att dela ut till ideella féreningar

* Inbjudan till partnernétverk

* Mat till era medarbetare under evenemanget

* Er organisation blir en changemaker som tar
stéllning, som stérker demokratin och som bidrar
till att fler réster blir hérda.

SKANSKA Géteborg Energi b E%?gﬁ(glfgal&hmlgglhuslan r‘ Riksbyggen @ gtg’g:borgs

Lansstyrelsen
Vastra Gotaland

\,% 4 = ALVSTRANDEN
= HEMSO Svenskakyrkan & Vasakronan NCcX =7 unveckuNG
CASTELLUM En del av Géteborgs Stad
¢®\¢, o
. . P
CHALMERS GFCsuiions: LindahlZ  GIIEBORGS
GOTEBORGS UNIVERSITET H<;<Bso D\I&ISAN
Wnita “insam Market Raket inobi faktum :NOVUS O cubsec ([ M oL

Vi ses pa Bananpiren Oppettider 2025
Frihamnen ligger pa Hisingen intill den nya bron. Torsdag 28 augusti kl 9-18
Det &r promenadavstand fran Centralstationen till Fredag 29 augusti kl 9-18
Bananpiren. G4, cykla eller &k kollektivt! Lérdag 30 augusti kl 12-16

Anmal din férening, ditt féretag eller ‘
organisation pa Frihamnsdagarnas hemsida.  FriHAMNS .

frihamnsdagarna.se/anmalan-2025/ DAGARNA




