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Det finns en rad utmaningar som samhället  
inte lyckas hantera. Barn lämnar grundskolan 
utan att ha klarat kunskapskraven. Klyftor ökar 
mellan människor och grupper i Sverige. Otrygg-
het och kriminalitet påverkar vardagen. Det 
globala samfundets oförmåga att vända klimat- 
utvecklingen hotar hela planeten. 

Internationellt blir klyftan djupare mellan demo-
kratier och auktoritära stater. Fred kan inte tas 
för givet. Listan på utmaningar kan göras lång.

Samtidigt kan listan på satsningar, verksam-
heter och samarbeten som gör samhällsnytta 
göras ännu längre. Frihamnsdagarna bygger 
på idén att vi som samhälle kan nå längre om 
fler människor blir involverade i lösningarna.  

Om fler röster blir hörda kan nya samarbeten 
uppstå och förändringstakten öka. Vi behöver 

bryta mönster och förändra. Vår metod är 
demokrati. 

I år firar Göteborg sin 400-åriga historia. Där  
tar vi avstamp och bjuder in samhällsaktörer  
från staden, regionen och hela landet för att 
blicka framåt. Mot framtidens lösningar.  
Temat på Frihamnsdagarna 2023 är framtid.
 
Programmet formas av alla som vill delta och 
består av seminarier, workshopar, debatter  
varvat med framtidens mat, kultur och musik. 

Hoppas att du och din förening, ditt företag 
eller din organisation vill delta och lyfta era 
samhällsfrågor och idéer om framtiden.  
 
Varmt välkommen!

Välkommen till Sveriges nya arena för fria samtal
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Den 31 augusti – 2 september samlas fören-
ingar, företag, organisationer och politiker på 
Bananpiren i Göteborg. Tillsammans skapar 
vi årets viktigaste och roligaste mötesplats. 
Frihamnsdagarna har gratis inträde för all-
mänheten.

Planerade öppettider:
Torsdag 31 augusti kl 09-16 
Fredag 1 september kl 09-16
Lördag 2 september kl 12-16
Frihamnskvällar på avgränsad del  
av Bananpiren kl 16-20 dagligen.

Ordet är fritt!  
Innehållet på Frihamnsdagarna skapas i första 
hand av alla de föreningar, företag och organisa-
tioner som deltar. För att ta plats på någon av  
scenerna eller på någon av utställarplatserna 
behövs en anmälan göras på  
frihamnsdagarna.se/anmalan-2023. 

Huvudarrangör är den samhällsnyttiga, politiskt och  

religiöst obundna föreningen Frihamnsdagarna. 

Aktivt ställningstagande ett krav 
Alla som anmäler sig måste stå bakom Frihamns-
dagarnas gemensamma värdegrund:

1. Frihamnsdagarna ska stärka demokratin.  
Alla som medverkar måste erkänna alla  
människors lika värde.

2. Frihamnsdagarna ska ge människor och de  
organisationer de representerar möjlighet att 
mötas i samtal.

3. Vi önskar bidra till att lösa samhällets utma-
ningar och skapa varaktig förändring. Syftet 
med samtalen är att öka förändringstakten. 

4. Ekologisk, social och ekonomisk hållbarhet 
ska prägla Frihamnsdagarna. Det gäller  
evenemanget som sådant men också effekterna 
av alla de samtal som där äger rum.

Frihamnsdagarna har som princip att medver-
kande arrangörer ska lyfta samhällsfrågor 
snarare än kommersiella budskap.

Om Frihamnsdagarna 2023



Innehållet på Frihamnsdagarna skapas av alla de 
samhällsaktörer som anmäler sig. Det innebär att 
föreningen Frihamnsdagarna inte på förhand kan 
säga hur många medverkande organisationer 
som deltar eller vilka ämnen som kommer att 
lyftas.

Satsningen finansieras genom partnerskap och 
genom att arrangörer betalar för scentider och 
utställarplatser. Frihamnsdagarna har inget vinst-
syfte.

Delta som arrangör
Som arrangör finns det möjlighet att boka in sig 
på någon av scenerna på området. Välj mellan 
20 och 40 minuters scentid. Det finns också 
möjligheter att arrangera workshopar, mingel, 
rundabordssamtal eller andra aktiviteter. 
Frihamnsdagarna är i första hand en fysisk mötes-
plats men några av scenerna streamas också.

Ordinarie priser för scentid: 
15 000 - 30 000 kr.

Delta som utställare
Det går också att boka in sig på en utställarplats 
på området. Alla platser är under tak, antingen 
i tält, i någon av paviljongerna eller kajskjulet. 

Varje utställarplats är möblerad med ståbord och 
pall. Du kan själv inreda din utställarplats om så 
önskas.
 
Ordinarie priser för utställare:
6 kvm 15 000 kr
12 kvm 25 000 kr

Hör av dig om din organisation har andra idéer 
på aktiviteter som kräver mer yta på området!
 
Kompisar och ideella föreningar
Ideella föreningar och icke organiserade nätverk 
från civilsamhället kan boka scentid eller med-
verka som utställare till 90 % rabatt (rabattkod 
Ideell23 i anmälningsformuläret på webben). 

Organisationer kan välja att göra extra skillnad 
och delta som kompis-arrangör. Det innebär att 
bekosta medverkan för en mindre aktör och  
säkerställa att fler röster blir hörda. Som tack 
erbjuds kompis-arrangörer extra exponering  
på evenemanget samt i Frihamnsdagarnas   
kommunikation.  

Delta som arrangör och utställare

Anmälan är  
öppen till och med maj  

eller tills alla platser är upp- 
bokade. Här gör du din  

anmälan:  
frihamnsdagarna.se/ 

anmalan-2023.



Frihamsdagarna har vuxit fram tack 
vare engagerade partners. Vi vill bli 
fler!

Frihamnsdagarna är ett initiativ från civilsam-
hället och det finns inte något vinstsyfte. För att 
kunna genomföra satsningen och erbjuda 
gratis inträde för allmänheten är partnerskap  
och samarbeten avgörande. 

Vill din organisation också bidra till fram- 
växten av Sveriges nya arena för fria samtal?  
Vill ni möjliggöra en mötesplats där företag och 
samhällsaktörer kan samtala som som är öppen 
för ungdomar och för allmänheten? 

Kontakta Ali Tabrizi eller David Björneloo  
på Frihamnsdagarnas kansli. ali@frihamns- 
dagarna.se och david@frihamnsdagarna.se.

Partnerskapen kan omfatta följande
•	 Scentid 
•	 Utställarplats
•	 Platser på FHD Round Table
•	 Möjlighet att arrangera egna mingel på 

Frihamnsdagarna.
•	 Scentid och synlighet på Frihamnsdagarnas  

Pop Up ute på stan vid några tillfällen 
under året.

•	 Exponering i Frihamnsdagarnas kanaler.
•	 Exponering på Bananpiren under Frihamns-

dagarna.
•	 Plats i Frihamnsdagarnas partnergrupp som 

träffas några gånger om året för nätverks-
träffar och t.ex. julmingel.

•	 Möjlighet att delta i skolsatsningen Vad 
säger du!?

•	 Möjlighet att i egna kanaler berätta om ert 
ställningstagande för demokratin.

Delta som partner

Partners 2023



Frihamnsdagarna har sedan starten varit en 
plattform där unga har lika mycket tillträde och 
delaktighet som beslutsfattare från politiken 
eller näringslivet. Drygt 1000 gymnasieelever 
besökte evenemanget 2022. 

Vad säger du!?
Våren 2023 inleds satsningen Vad säger du!?  
som är Frihamnsdagarna plattform för skolsam- 
arbeten. Gymnasieskolor medverkar kostnadsfritt:
•	 Frihamnsdagarna besöker skolklasser och 

workshopar med eleverna kring demokrati, 
förändring och att göra sin röst hörd.

•	 Frihamnsdagarna delar metodstöd med 
pedagogerna kring demokrati och retorik.

•	 Skolklasserna bjuds in till Frihamnsdagarna. 
•	 Elever från medverkande skolor bjuds in att 

delta på FHD Round Table - rundabordssam-
tal med politiker och beslutsfattare under 
Frihamnsdagarna. 

 
Satsningen startas upp med stöd av Länsstyrelsen 
Västra Götaland. Projektet finansieras under 2023 
av AB Framtiden och Europeiska kommissionen.  

.

Frihamnsdagarnas advisory board
Ett advisory board med ungdomar finns knutet 
till Frihamnsdagarnas styrelse och kansli.  
Gruppen träffas några gånger om året och ges 
möjlighet att påverka hur festivalen utformas. 
Kontakta oss om du vill delta!

Ungdomar på scen
Ungdomsförbunden kommer att delta i debatt 
på Frihamnsdagarna. Alla arrangörer uppma-
nas att lyfta ungdomar som talare i paneler. 
Frihamnsdagarna ger unga kulturutövare och 
musiker chans att uppträda. 

Kontakta Frihamnsdagarnas kansli om 
ditt gymnasium, din kommun eller skolföretag 
vill delta. Eller om du är ung och vill ta plats i 
advisory board eller uppträda på Frihamnsda-
garna.  
 
Skriv till info@frihamnsdagarna.se

Unga på Frihamnsdagarna



Rundabordssamtal är en demokratisk  
samtalsform där alla runt bordet ges samma 
status och där alla har lika mycket talartid. 
Det är ett samtal och inte en debatt. 

Formatet ger goda möjlighet att få ny kunskap, 
att lyssna in andras perspektiv samt att skapa  
nya relationer. 

•	 Varje samtal kretsar runt en specifik fråge-
ställning som deltagarna fått på förhand

•	 Alla deltagare anmäler sig på förhand
•	 Samtalen förs utan publik
•	 Samtalen dokumenteras inte

Utökad satsning 2023 
Som en del av Frihamnsdagarnas Vad säger 
du!? som är en plattform för skolsamarbeten 
utökas i år satsningen på rundabordssamtal. 

Elever från medverkande skolor bjuds in att 
delta på FHD Round Table - rundabordssamtal 
tillsammans med politiker och beslutsfattare 
under Frihamnsdagarna.

Vill du delta i FHD Round Table?
Du hittar anmälningsformulär vår webbplats. 
Begränsat antal platser och föranmälan krävs. 
 

Arrangera egna rundabordssamtal
Partners och arrangörer har även möjlighet att 
själva sätta upp egna rundabordssamtal. 
Egna rundabordssamtal bokas via e-post: 
info@frihamnsdagarna.se. Vi har även möjlig-
het att hjälpa till att hitta deltagare och samtals-
ledare.

 

FHD Round Table



På Frihamnsdagarna möts hundratals sam-
hällsaktörer från olika branscher. Arrangörerna 
tidigare år kan klustras enligt följande:

POLITIKEN. Politiska partier, folkvalda lokalt, 
regionalt, nationellt och internationellt. Politiska 
partier medverkar med egna tält och i ett flertal 
politiska debatter. Folkvalda deltar också i flera 
arrangörers seminarier samt i rundabordssam-
tal.

OFFENTLIGA AKTÖRER. Myndigheter, kom-
muner, offentligt ägda bolag. Flera offentliga 
aktörer är partners till Frihamnsdagarna och 
andra medverkar med utställarplatser och på 
scenerna. 
 
CIVILSAMHÄLLET. En lång rad föreningar, NGOs 
och samfund deltar som utställare och arrang-
örer på scenerna eller verkar i partnerskap med 
Frihamnsdagarna. 
 
AKADEMIN. Göteborgs universitet, Chalmers och 
Högskolan i Borås deltar som partners och forska-
re från fler universitet deltar i paneler.

NÄRINGSLIVET. På Frihamnsdagarna står småföre-
tag sida vid sida med stora nationella och inter-
nationella företag. På plats finns också branschor-
ganisationer och arbetsgivarorganisationer. Flera 
aktörer deltar för att förmedla jobb till besökare.

ALLMÄNHETEN. Frihamnsdagarna är gratis att  
besöka och det är enkelt att bli delaktig. 

MEDIA. Flera medier har valt att rapportera 
från Frihamnsdagarna. En del sänder också live 
från scenerna.

Frihamnsdagarna är en öppen ny arena och 
alla som deltar förväntas också bjuda in sina 
målgrupper och intressenter. 

Vilka deltar på Frihamnsdagarna?



De politiska partierna medverkar på Frihamns-
dagarna med egna tält och pratar med besö-
kare. Dessutom planeras en rad debatter. Bland 
annat partiledardebatt på lördagen om energi- 
och klimat. 

Vill du som arrangör bjuda in politiker till 
panelsamtal eller programpunkter? Kontakta 
Frihamnsdagarnas kansli så kopplar vi ihop er.

Vill din organisation ställa upp med moderator till 
någon av debatterna? 

Skriv till info@frihamnsdagarna.se

Följande debatter är planerade:

Torsdag 31/8 kl 12.00–12.45
Göteborgspolitiker i debatt om jobb & skola

Fredag 1/9 kl 15.00–15.45
Politiska ungdomsförbund i framtidsdebatt

Lördag 2/9 kl 12.00–12.45
Göteborgspolitiker i debatt om utsatta områden

Lördag 2/9 kl 15.00-16.00
Partiledare i klimat- och energidebatt

Politiska partier på Frihamnsdagarna
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Frihamnskvällarna
I år öppnas en del av Bananpiren upp  

mellan kl 16-20 för fortsatt häng med mer  
mingel, musik, kultur, mat och dryck - och 

samtal förstås.  
 

Vill din restaurang eller klubb  
arrangera egna Frihamnskvällar?  

Kontakta oss! 

Hitta till Bananpiren 
Bananpiren ligger i Frihamnen på Hisingen mitt 
i centrala Göteborg. Gå drygt 1 km från Central-
stationen över Hisingsbron. Res med Västtrafik: 

Spårvagnshållplats Frihamnen, busshållplats 
Frihamnsporten eller båten  

mellan Stenpiren och Bananpiren.

Tematiska torg   
I år har evenemangsområdet  

utvecklats. Flera scener placeras 
med utställarplatser runt om för  
att ge en torgkänsla. Några torg 
tematiseras och andra blandar  
ämnen. Passar er organisation  

bäst på Framtidens välfärd eller  
på cirkulära torget?



DESTINATION FRAMTID

I år tar Frihamnsdagarna avstamp i  
Göteborgs 400-årsfirande och blickar framåt. 

Som arrangör på Frihamnsdagarna kan ditt  
företag, organisation eller förening lyfta era  

viktigaste frågor i samtal med andra  
samhällsaktörer och allmänheten. 

Frihamnsdagarna har sedan starten visat  
på kraften som uppstår när olika grupper,  

människor och branscher möts.

Det är dags att bryta mönster. Det är dags  
kraftsamla runt klimatet, skolan och jobben.  
Framtid är temat på Frihamnsdagarna 2023.

Programmet formas av alla som vill delta  
och består av seminarier, workshopar, debatter  

varvat med framtidens mat, kultur och musik. 
 

Frihamnsdagarna har gratis inträde för allmänheten  
och äger rum 31 augusti till 2 september.

Hur långt in i framtiden blickar du och din organisation?  
Till 2024? 2030? Eller 400 år framåt?

Välkommen!


